
 

 

 
МКОУ Почетская средняя общеобразовательная школ 

Учебный  план для обучающихся  

  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (1,3,4 классы) 

с нарушением интеллекта 

(легкая  степень умственной отсталости)  

на 2023/2024 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 

Чтение 3 4 4 

 Речевая практика 2 2 2 

Математика Математика 3 4 4 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 1 1 

Искусство Музыка 2 1 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 

Технология Ручной  труд 2 1 1 

ИТОГО  21 20 20 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений 

- 3 3 

Русский язык - 1 1 

Математика - 1 1 

Ручной труд - 1 1 

Предельно допустимая  нагрузка 21 23 23 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

1 1 1 

Ритмика 1 1 1 

Внеурочная деятельность 4 4 4 

К финансированию    

 

 
 



 

У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н  

Д Л Я  О Б У Ч А Ю Щ И Х С Я  6  К Л А С С А  

С  Н А Р У Ш Е Н И Е М  И Н Т Е Л Л Е К Т А  

(ЛЕГКАЯ  СТЕПЕНЬ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТИ)  

МКОУ ПОЧЕТСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  

на 2023/2024 учебный год   

Предметныеобл
асти 

Учебныепредметы 

Классы 

Количествочасов в неделю  

6 Формыпромежуточной аттестации 

Обязательнаячасть 

Язык и 
речеваяпрактика 

Русский язык 4 Итоговая контрольная работа  

Чтение 

(литературное чтение) 

4 Проверка техники чтения  

Математика Математика 4 Итоговая контрольная работа  

Информатика    

Естествознание Природоведение 2 Итоговая контрольная работа  

Биология    

 
Человек и общество 

География 2 Итоговая контрольная работа  
 

Основы социальной жизни 
 

2 Контрольный тест  

Мир истории 
(история) 

2 Итоговая контрольная работа  

История Отечества    

Искусство Музыка  Контрольный тест 
 

 

Рисование 
(изобразительноеискусство) 

 Итоговая контрольная работа  

Физическаякультура Адаптивная физическая 
культура 

2 Сдачанормативов 
 

 

Технологии Профильный труд 6 Практическаяработа  

Итого 28   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русскийязык 1 Итоговая контрольная работа  
Математика 1 Итоговая контрольная работа  
Технология    
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

30   

Коррекционно-развивающая область: 
Логопедические занятия 

Психокоррекционные занятия 

Ритмика 

3 

1 

1 

1 

  

Внеурочнаядеятельность 4   



 

У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н  

Д Л Я  О Б У Ч А Ю Щ И Х С Я  7  К Л А С С А  

С  Н А Р У Ш Е Н И Е М  И Н Т Е Л Л Е К Т А  

(ЛЕГКАЯ  СТЕПЕНЬ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТИ)  

МКОУ ПОЧЕТСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  

на 2023/2024 учебный год   

Предметныеобл
асти 

Учебныепредметы 

Классы 

Количествочасов в неделю  

7 Формыпромежуточной аттестации 

Обязательнаячасть 

Язык и 
речеваяпрактика 

Русскийязык 4 Итоговая контрольная работа  

Чтение 

(литературное чтение) 

4 Проверка техники чтения  

Математика Математика 3 Итоговая контрольная работа  

Информатика 1 Итоговая контрольная работа  

Естествознание Природоведение    

Биология 2 Итоговая контрольная работа  

География 2 Итоговая контрольная работа  

Основысоциальнойжизни 
 

2 Контрольный тест  

Человек и общество Мир истории 
(история) 

   

История Отечества 2 Итоговая контрольная работа  

Искусство Музыка  Контрольный тест 
 

 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

 Итоговая контрольная работа  

Физическаякультура Адаптивная 
физическаякультура 

2 Сдачанормативов 
 

 

Технологии Профильныйтруд 
 

7 Практическаяработа  

Итого 29   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русскийязык 1 Итоговая контрольная работа  
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

30   

Коррекционно-развивающая область 
Логопедические занятия 

Психокоррекционные занятия 

Ритмика 

     3 

1 

1 

1 

  

Внеурочнаядеятельность      4   

 


